
僑光科技大學教職員工協助量測體溫注意事項 

1. 協助量測體溫前注意事項：仔細清潔雙手→配戴外科口罩（注意密合度，口鼻確實

包覆）→戴手套及護目鏡→執行量測→量測完脫手套及護目鏡→卸下外科口罩（請

將口罩棄置於口罩回收桶，本校設置於檢疫站、圖書館 1 樓） 

2. 如何正確量測體溫 

(1) 使用額溫槍（本校以額溫槍為主） 

A. 測量位置：額頭（非接觸式，應距離 2～5 公分） 

 

B. 正常溫度範圍：35℃～37℃左右 

C. 注意事項：測量時容易受到額頭周圍如頭髮、帽子帽緣等遮擋物影響準確

度，因此測量時要維持額頭乾淨，排除遮住物。另如有流汗或油脂等，也要

擦拭維持乾爽。 

3. 其他注意事項： 

(1) 協助量測體溫人員請務必正確佩戴外科口罩，避免空氣、呼吸傳播之飛沫

傳染。 

(2) 協助量測體溫期間，請勿接觸自身口、鼻及眼睛。 

(3) 協助量測體溫結束後，請務必確實洗手或消毒始返回各工作崗位。 

4. 3/16(一)開始使用自主健康管理卡蓋章確認量測體溫結果。 

5. 若有遇到未帶紙本的學生，請於手背明顯處蓋章。 

6 若量測溫度達 37.5℃以上，請同學一旁稍作休息再量測一次額溫，如

兩次均 37.5℃請通報，衛保組分機 1353、1313；環安中心 1420 

 

 

 



額溫槍操作說明 : 

 

備註 

1. 量測溫度低於 35 度，可能為模式設定錯誤 

2. 額頭量測距離大於 5 公分 

3. 額頭有遮蔽物(如帽子或瀏海) 

 

模式設定(額頭) 

模式按鍵 

1.第一下開關 

1.第二下量測 

 


